Inserm

\

1N ’ .

" Les drdles de petits -
habitants du corps humain

Les habitants du cerveau

Par Margot Del Valle Lezier



C'est qyoi, le cerveau ?

Toh cerveau est la-haut dans ta téte, al'intérieur de ton créne,

C'est le cenhtre de commande
de ton corps !

Grace a lui tu reconnais )
les objets et les visages... \ (7

...tu penses...

Il crée aussi tes SOUVENIrs
et tes @motions !

Tout cela est le travail des minuscules habitants
qui se cachent a I'intérieur:

Maél le heurone
sensoriel

Nawal
la cellule
John gliale
le moto-
heurone
Leon
le heurone
des émotions

Malik la cellule .
axo-axohique Partons a leur rencontre !



Comment je ressens le chaud,

le froid ou les picotements ?
Avec Johh le motoneurone et Maél le heurohe sensoriel

sais-tu qu'ilya environ 100 milliards de neurones
dans ta téte ? C'est beaucoup, c’est méme diX foisS plus
gue d’humains sur Terre !

Mais c’est quoi un neurone ?

S S

on parle de moi ?
Enchante, je suis John,
le motoneurone !

ok At == Je recois des sighaux gré.ce ames

W / antennes, les dendrites.

‘ﬁ John peut ensuite transmettre
le message.

:@(' Regarde ! ye crée un
signal electrigue qui traverse

dendrites mon céble, |'axone.

A axone

Les signaux des motoneurones te
~—  fontbouger. TOUrne la page,je
—2_ te montre comment ga marche !



on crée un courant
electrique qui traverse
Nos axones jusqu’a nos
‘haut-parleurs’.

Nos voisins ‘entendent’
notre sighal avec leurs
dendrites.

Onh transmet & hotre tour le message
jusqu'aux Muscles de ton bras...

Et hOp ! Tout ga en moins d'une seconde, ¢'est dingue !

Et attends, ce h'est pas fini...

Quand ton doigt touche ton visage,
Maél, le heurone sensoriel
captela pression avec ses antennes
et transmet I'information au cerveau !

“quelque chose
touche ma joue”

Grace 3 Maél et ses amis,

= tu sens ce qu'il se passe autour
”W de toi et dans ton corps !



Il'y a plein de sortes de heurones sensoriels, sauras-tu les relier
aux sens qu’ils pergoivent ?

Salut, c’est Maél. Je détecte la pression
et les frottements contre ta peau.

= A.

1. rovie

A Je capte les odeurs
au fond de ton hez.

2. L’ODORAT

Moi, je pergois la lumiére
au fond de tes yeux.
Je t’aide 4 voir les formes
et les couleurs.

Mes dendrites sentent I'acidite,
le sucre, le sel et I'amertume
sur ta langue.

Je detecte les
sons dans tes
oreilles. Ca fait
vibrer mes cils.

) 4. 1A vuE

E. 5. L TOuCHER
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on ressent la
tempeérature
sous ta peau.

Eeeeh mais vous
hous oubliez !

Nous sommes des
fréres jJumeaux.

Moi c’est Gabriel

. ™  Gabri
(Non ! c'est moi Gabriel. Mes dendrites ’\ e

— (captentlechaud !

——

Toi, c'est
le froid !

Chut | Cest Ie
hocicepteur !




Le heurone 17,

qui dit au cerveau
que ¢a fait

mal !

— Sic’est trop chaud,

n lJ trop FROIP ou que

%’-‘ F_m _~  Capique OU COGNE...

" . . Les sighaux de John
Maél et ses amis les neurones sensoriels o R o font
sont comme de petits magiciens ! \(

) bouger,comme un
lls transforment la lumiére, les sons, i
les odeurs, les saveurs, et la température &,
en sighaux electriques... o6 _. A

Il arrive que je sois Malade, le courant ne passe
pas bien...Ensemble, médecins et chercheurs essaient
de comprendre pourquoi et me guerir !




Pourquoi on est parfois tnste
sans savoir pourqum
Avec Léon |le heurone des émotijons
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oh fabrigue et controle
tes emotions.

—~

(

‘ // Pour cela, ils envoient des MESSAges
a ton corps pour que tu les EXprimes.

Les oreilles ont entendu la maitresse
distribuer des godters alarecre! )



i L’EXClTATlO“ @e,dohn le motoneurone, demande

( \ aux jambes de courir vers la mafjtresse !

Il ne reste plus
de gateaux ?

Les yeux oht remarqué que les copains
enh onht eu et pas moi. C’est injuste !

C’est huuuul ! Je voulais
des gateauuux...

W Faites
couler des

On continue de pleurer
et on commence a crier !

LA TRISTESSE LA COLERE




Il y a parfois des jours ol on se sent triste SANS SAVOil pourquoi.

Je n'ai rien
envie de faire.
Je n'ai pas

Le corps passe en état de repos pour
rester calme et SE Feposer.

Heureusement c'est passager. Mais il y a des gens qui sont tristes
et malheureux tout |e temps. c’est la depression.
Léon et ses amis ont slrement un probléme, allons voir !

T

Que c’est étrange ! Il est important de COmprendre d'ot ¢a vient
pour essayer de SOIgNEr la dépression ! §i tu es triste,
ne reste pas seul et parle a quelqu'un qui peut t'aider.



Pourquoi j’ai parfois la trouille ?

Avec Chlog e neurone en panier et Malik
|e heurohe axo-axohique
De quoi as-tu peur ? Du vide ?

Des araignees, De la cave ?
des guépes ?

Des orages
ou méme du feu ?

Mais pourquoi
Pas de panique ! c’est si difficile de
Chacun a ses peurs SUrpasser tes peurs ?

et c'est normal ! Allons voir ou et

comment |es heurones
fabriquent tes peurs!

Méme si on te rassure,
la peur peut rester 13,
aufond de toi, méme

quand on est plus grand. Dans toh cerveau,

il y a une zone appelée

Psst, on he pronohce
pasle ‘d’...
NN\ C

Nous sommes des heurones
particuliers. on fabrique et on
dere tes peurs. SUiS-nous !




AVOil peur ce n'est pas toujours un
mandue de courage. Ga peut te SQUVEr 13 vie
car ca t'empéche de prendre des risques qui te
mettent en danger.

Un chien
aboie et fonce
droit sur hous !

Il a'air méchant,
il pourrait mordre !

D’accord, j'informe
John |le motoneurone !

| /
John vite, dohne g
I'ordre aux jambes 1(’ )) y
de COUt | N, & A
e
Et se cacher ! N\ — ¢

J'ai peur, vite !l




\

Les parents ont
((‘ s\ \ éteint la lumiéere !

J'ai peur, je he peux
pas m’endormir !

Bon, on va faire quelque chose !
Oh he peut pas hoh plus avoir peur
tout le temps !

AAAAAALAAAY N
T A L5

Tu as raison Chloé, comment se
débrouiller tout seul, découvrir
de nouvelles choses et profiter
de la vie sinon ?

, Malik,
Chloe, le heurone le heurohe

en panier. axo-axonhique !

Je crois qu’il est temps
de rassurer les heurones
de la peur.

— Oui allons-y! )




Chloé et Malik envoient alors des messages pour calmer
les neurones de la peur et Maftriser I'angoisse:

J’ai peu-peur....

aa situation est sous contrdle !

Mais parfois, certaines de nos peurs nous stressent vraiment
trop fort et trop longtemps.

on appelle ¢a |'ahXiété.

Ca fait une semaine qu'il est comme \
¢a, impossible de e calmer...
Leur anxiété devient ENORME et ne les laisse pas tranquilles.

Est-ce que Chloé et Malik sont malades ? ou ne sont
plus assez hombreux ? On I'ighore encore mais grace
au travail des chercheurs on le saura peut-étre bientot !




Peut-on apprendre toute la vie ?
Avec Nawal |a cellule gliale

Tu te souviens de tous ces heurones: John, Maél,
Léon, Chioé et Malik ? Au fait, d’ot viennent-ils ?
Les premiers heurones sont hés et ont forme
f{,@ |e cerveau quand tu étais encore
?@ ii% b f7 dansle ventre de
= ?) iy

%@@?}% S ta maman.

fptd

)]

Au moment
ou tu lis cette

histoire, de nouveaux

heurohes continuent

de haitre dans des zones

spéciales de ton cerveau. Ce sont les
ecoles des neurones.

J Eh oui, eux aussi vont a I'école !

ECOLE DES NEURONES Enchantée moi c’est Nawal,
la cellule gliale ! Je suis la maitresse
des futurs heurones. Mes amies et moi
sommes encore plus Nombreuses

gu’eux, pour bien s’en occuper !l

Suis-moij,
je vais te présenter
mes petits eleves !




C'est ici que les bébés neurones haissent
Regarde !) (ense dédoublant. iis sont donc des COpies

identiques de leurs fréres et soeurs !

oh et voila les plus grands, je les aide a bien grandir
pour qu’ils deviennent des heurones opérationnels !

....John attention & tes
dendrites, tu les emmeéles !

Toi Léon, il est temps
de trouver ta place parmi
les di-gah-tesques
réseaux de neurones

des émotions.




Bienvenue dans la cour

Quand ils sont préts,
des grands !

je les guide vers le reste
du cerveau.

Parfois certains réseaux de heurones s'organisent
differemment pendant Ia formation du cerveau.

Il est possible que tu aies
plus de mal que les autres

3 Il est possible que tu Sois trop
des autres, et que souvent agite, anxieux et que
—_—
——-Q () e A
U/ | C'est peut-etre un trouble

C'est peut-étre un trouble

R8s du déficit de |'attention
du Spectre autistique:

avec ou sans

TSA ) o oy [
. 1’hyperactivite:
,/ /’\M',\"\f | d ‘TDAH
N

Si tu as un doute parles-en 4 tes parents, seul uh médecin peut poser un diaghostic.



En plus d’étre leur matitresse,
j’aide @USSi les neurones matures
a étre en SUpEr forme:

...Ies nettoie...

2?2

Quoi

Les neurones

se déplacent ?!



Quand tu apprends de houvelles choses, fais de houvelles activités
ou te fais de houveaux copains, les réseaux de communication
changent.lls se deforment et se reforment.
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onappeecala PlASTICIEE |

Grace 4 la plasticité, tu peux apprendre toute I3 vie, t'adapter
aux changements de ton environnement.

Tiens !l y a un nouveau
dansla classe !

Pour entretenir la plasticite,
il faut lire, varier les activites,
y compris le sport et les jeux...
et surtout :
rester curieux !

Et si on faisait un jeU pour
créer un réseau de heurones
aintenant ? Tues partant ?




Le jeu des habitants du cerveau

Sauras-tu retrouver les 5 formes ci-contre
cachees dans ce dessin ?

Attention, elle peuvent étre retournées, mais he les confond
pas avec d'autres qui leur ressemblent !
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Le jeu des habitants du cerveau

Sauras-tu retrouver les 5 formes ci-contre
cachees dans ce dessin ?

Attention, elle peuvent étre retournées, mais he les confond
pas avec d'autres qui leur ressemblent !
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