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160 sujets agés de 18 a 65 ans
et sans antécédent psychiatrigue

L’objectif de cette étude est d’étudier I'effet d’'un entrainement sensoriel (avec des odeurs ou
des images) quotidien sur I'évolution de la perception olfactive et émotionnelle du sujet.

Cet entrainement sensoriel se fera a domicile sur 12 semaines. Votre perception olfactive,
perception émotionnelle et votre état affectif seront étudiés a trois temps différents : le jour
du recrutement, et respectivement a 6 et 12 semaines apres le début de I'entrainement.

Les odeurs utilisées dans le cadre de cette étude sont issues d'un test standardisé et
commercialisé et/ou sont utilisées pour aromatiser des produits alimentaires et/ou
cosmeétiques.

Durée de I'étude : 12 semaines a domicile (5-6 min/jour)
Durée des évaluations (3 fois) : 1h30.
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